
 
 

 
 

 

May 13, 2025 Rom 8.9-11   The Indwelling Spirit: Identity, Empowerment, and Hope 

 

9 But you are not in the flesh but in the Spirit,  

    if indeed the Spirit of God dwells in you.  

●  Now if anyone does not have the Spirit of Christ, he is not His.  

Rom 8:9 – The Indwelling Spirit  Confirms Our Identity in Christ 

Paul contrasts those "in the flesh" with those "in the Spirit."  

Believers are not controlled by the sinful nature  
 but are indwelt by the Spirit of God.  
 

This indwelling is the definitive mark of belonging to Christ.  
Without the Spirit, one does not belong to Him. 
 

Romans 8:9 "… the Spirit of God … the Spirit of Christ." 
He is called in the first part of the verse, "the Spirit of God,"  
 and then, "the Spirit of Christ." 

●  Christ and God are essentially one.  
 

●  The Holy Ghost stands in intimate relationship both  
     to the Father and to the Son, and is rightly called by either name. 

• 1 Jn 3:24 – "Now he who keeps His commandments abides in Him,          
v                 & He in him.   & by this we know that He abides in us,                                                  
v                                           by the Spirit whom He has given us." 

• 1 Corinthians 6:19 – "Or do you not know that your body                                       
v                                is the temple of the Holy Spirit who is in you?" 

Let’s evaluate our lives for evidence of the Spirit's presence. 

Are you exhibiting the fruits of the Spirit (Galatians 5:22–23)? 

The presence of the Spirit is the assurance of your identity in Christ. 

https://ref.ly/Rom%208.9;nasb95?t=biblia
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10 And if Christ is in you, the body is dead because of sin,                          

              but the Spirit is life because of righteousness.  

8:10 – The Indwelling Spirit  Empowers Us for Righteous Living 

Though our physical bodies are subject to death due to sin, the Spirit 
imparts life, enabling us to live righteously.                                                          
●  This righteousness is not self-generated                                                                      
v     but is a result of the Spirit's work within us. 

• Gal 2:20 – "It is no longer I who live, but Christ lives in me..." 

• Phil 2:13 – "For it is God who works in you both to will & to do              
v                                                                             for His good pleasure." 

● Rely on the Spirit's power to overcome sin & live a life that pleases God  
●  Surrender daily to His leading,  recognizing that true righteousness   
v                                                                 comes from  His work within you. 

●  The grace of God has not changed that body;  
  it still remains earth, dust, worms’ meat, and it must die  
  unless Christ should come, and transform it by His coming.  

 

●  The “body is dead because of sin;” and therefore we suffer those                 
v   aches and pains, that heaviness, that weariness, that decay,                      
v   those infirmities of age which we experience so long as we bear                     
v   about with us this body of death. 

 

● Therefore, the body suffers, the body is sick, the body decays,      
    the body is under the dominion of death because of sin,  
      but the Spirit is full of life because of righteousness. 
 

●  There is a LIVING POWER within us which triumphs over                                    
v   this dying, decaying body.  
 

●  So we rejoice in spite of all our afflictions, trials, and depressions. 
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11 But if the Spirit of Him  who raised Jesus from the dead                   

v    dwells in you, He who raised Christ from the dead                      

v    WILL ALSO GIVE LIFE to your mortal bodies 

      through His Spirit who dwells in you. 
 

The Indwelling Spirit  Assures Us of Future Resurrection 
 

The same Spirit that resurrected Jesus will also resurrect believers.  
This promise provides hope beyond the grave, assuring us of eternal life. 
 
1 Corinthians 15:52–53 – "The dead will be raised incorruptible..." 

2 Cor 4:14 He who raised up the Lord Jesus will also raise us up with Jesus 
 

LIVE WITH THE HOPE AND ASSURANCE OF RESURRECTION. 
●  Let this future promise influence your present choices and priorities,    
       knowing that your mortal body will be transformed  
            into a glorious, eternal body. 
 
 
 
 
 
 

Call to Action:   Pray 

• Self-Examination:  Assess whether the Holy Spirit dwells in you. 

• Daily Surrender:  Commit to living under the Spirit's guidance. 

• Hopeful Living:  Let the promise of resurrection inspire you                                          
v                              to live with purpose and joy. 

The Indwelling Spirit    Confirms Our Identity in Christ 

The Indwelling Spirit    Empowers Us for Righteous Living 

 The Indwelling Spirit   Assures Us of Future Resurrection 
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 
 
အနစှခ် ျုပ် - မေလ ၁၃ ရက၊် မေန်ော ဘန်ု်းမတာ်သငတ်န််း - မရာေ ၈:၉–၁၁ 
အမ ကာင််းအရာ - သန  ်ရှင််းမသာဝိညာဉ်၏အတငွ််းမအာငမ်ခင််း - ကျွန်ပ်ုတို  ၏အေှတအ်သာ်း၊ အငအ်ာ်း၊ 

မနာငတ်မလ ာကေှ်ာထမမောကမ်ခင််း 
ဤသငခ်န််းစာသည ်မရာေ ၈:၉–၁၁ အပ ေါ်အပ ခခံ၍ သန  ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်သည ်ယံုံကြညသ်၏ူြိုံယ်စတိ်စိစစ်မှု၊ 

သန်  ရှင််းပသာအသြ်ပမွ်းမှုအတွြ်စွမ််းအာ်း၊ ပနာငတ်ပ  ာြ်မှာထပ မာြ်မညဆ်ိုံပသာအာမခံချြ်တိုံ  ြိုံ 

မညသ်ိုံ  ပ ်းသနည််းဆိုံသညြ်ိုံ သငက်ြာ်းသည။် 

 

  အဓိကအခ ကေ် ာ်း 

• မရာေ ၈:၉–၁၁ တွင ်သန  ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်၏ ုံ ်ပဆာငမ်ှု ၃ ချြ်ပ ာ်  ထာ်းသည။် 
• ယံုံကြညသ်သူည ်ဘုံရာ်းသခင၏်ြပ ်းပတာ်  စ်သညြ်ိုံအတည ် ြုသည။် 
• ဘုံရာ်းသခငြ်ိုံနစှ်သြ်ပစပသာအသြ်ပမွ်းမှုအတွြ် စွမ််းအာ်းပ ်းသည။် 
• ပနာငတ်ပ  ာြထ်ပ မာြ် ခင််းအပ ေါ်အာမခံချြပ် ်းသည။် 

• သန  ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်ြိုံ "ဘရုာ်းသခင၏်ဝိညာဉ်" ဟုံ ည််း၊ "ခရစမ်တာ်၏ဝိညာဉ်" ဟုံ ည််း ပခေါ်သည။် 
• င ်းသမာ်း သ ီအပထာြအ်ထာ်းမရှိချငပ်သာ် ည််း သံုံ်း  ်းတစ်ဘုံရာ်းပတာ်၏ပ  င််းစည််းမှုြိုံ   သသည။် 
• တြ်တူ်း သိုံ  မဟုံတ ်  င ်အမှတ်အသာ်းမျာ်းမဟုံတဘ် ဲဝိညာဉ်၏အတွင််းပအာင ်ခင််း  င  ်

ခရစ်ပတာ်ြိုံ ိုံငသ် ူ စ်ပကြာင််း  သသည။် 

• ြျွန်ုံ ်တိုံ  ၏ဝိညာဉ်ပရ်းတိုံြ် ဲွသည ်အစို်းရနငှ ေ်ဟတုဘ်၊ဲ အမပစအ်နတရာယရိှ်မသာသကတ်ေ််းန  မြစသ်ည။် 
• သန  ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်သည ်ဤအတွင််းအ  စ်အရင််းအ မစ်ြိုံပအာငန်ိုံငပ်စသည။် 

• ဘုံရာ်းသခင၏်ဝိညာဉ်သည ်င တိုံ  ြိုံ ယခုံဘဝ၌အသစ်တစ်ခုံအ  စ်ပ ်းသည။် 
• ဤအသြ်သည ်ြျွန်ုံ ်တိုံ  ၏စွမ််းအာ်းပကြာင မ်ဟုံတဘ်၊ဲ ခရစ်ပတာ်၏အတငွ််းမာှ  စ်သည။် 

• သန  ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်၏ပနရ ်သည ်မနာငတ်မလ ာကထ်မမောကမ်ခင််းအတကွအ်ာေခံခ ကမ်ြစသ်ည။် 
• ယခငြ် ခရစ်ပတာ်ြိုံထပ မာြ်ခဲ သြဲ သိုံ  ၊ ြျွန်ုံ ်တိုံ  ြိုံ ည််း ထပ မာြ်မည။် 

• ယံုံကြညသ်၏ူြိုံယ်ခနဓာသည ်ယခုံအခ  သန  ်ရှင််းမသာဝိညာဉ်၏ဘရုာ်းမက ာင််းမြစသ်ည။် (၁ ြိုံရငသ်ုံ ဝ  ၆:၁၉–၂၀) 
• ြျွန်ုံ ်တိုံ  သည ်မိမိြိုံယ် ိုံငမ်ဟုံတ်ပတာ ဘ၊ဲ တန ိ်ုံ်း မင ပ်စျ်း  င ဝ်ယယ်ူခံရသမူျာ်း  စ်သည။် 

• ဝိညာဉ်၏တြ်သစ်မှုြိုံသြ်ပသ  ပသာအချြ်မျာ်း— 
• အသြ်အပ  ာင််းအ ဲရှိ ခင််း (ဂ ာတိ ၅:၂၂–၂၃) 
• ဘုံရာ်းသခင၏်အ ိုံပတာြ်ိုံ ိုံြ် ိုံစိတ်ရှိ ခင််း ( ိ စ် ီ ၂:၁၃) 
• ခရစ်ပတာ်နဲ  တ ူာ ခင််း တိုံ်းတြ်မှု (ပရာမ ၈:၂၉) 

• အသံုံ်း  ြုပသာြျမ််းအပကြာင််းမျာ်း— 



 
 

 
 

5 • ပရာမ ၈:၉–၁၁ 
• ၁ ပယာဟန ်၃:၂၄ 
• ပယာဟန ်၁၄:၂၃ 
• ၁ ြိုံရငသ်ုံ ဝ  ၆:၁၉–၂၀ 
• ဂ ာတိ ၅:၂၂–၂၃ 
• ဂ ာတိ ၂:၂၀ 
•  ိ စ် ီ ၂:၁၃ 
• ၁ ြိုံရငသ်ုံ ဝ  ၁၅:၅၂–၅၃ 
• ၂ ြိုံရငသ်ုံ ဝ  ၄:၁၄ 

 

       အသံ်ုးခ နိငုမ်သာအခ ကေ် ာ်း 

• မိမိဘဝြိုံပန  စဉ်စစ်ပဆ်း  ။ ဝိညာဉ်ပတာ်အ ုံ ် ုံ ်ပနတာ မငရ်  သ ာ်း။ 

• ဝိညာဉ်ပတာ်၏အုံ ်ချြု ်မှုပအာြ်တွငပ်န  ။ မိမိစိတ်ဆနဒမျာ်းြိုံ ဘုံရာ်းသခငထ်အံ ်နငှ််း  ။ 

• ရညရွ်ယ်ချြန်ငှ ပ်မ ာ ်င ခ်ျြ်  င အ်သြ်ပန  ။ ထပ မာြ် ခင််းအာမခံချြ်သည ်

ယပန  အတွြ်အစွမ််းနငှ ဝ်မ််းပ မာြ်မှု  စ်ပစသည။် 

• ြိုံယ်ခနဓာ  င ဘ်ုံရာ်းြိုံဘုံရာ်း  ြု  ။ မိမိဘဝသည ်ဘုံရာ်းသခင ိ်ုံငသ်ညြ်ိုံသတိရ  ။ 

 

                     အမရ်းယရူန်ြိတမ်ခေါ် မခင််း 
  င ်အ  ငအ်ဆငသ်ာရှိပသာဘာသာပရ်းအရုံ ်ြိုံမ ြ်ခံ  နငှ ။် သငသ်ညပ်မွ်း ွာ်း ခင််းသစ်ခံရပ ီ်း သန  ရ်ှင််းပသာဝိညာဉ်သည ်

သင၏်အသြ်၌တြယ်ပနပနသညဟ်ုံပသချာ  ပစ။ 
ပယရှုခရစ်၌သာယံုံကြည၍် မိမိဘဝတစ်ခုံ ံုံ်းြိုံ ဝိညာဉ်ပတာ်ပအာြ်တွငပ်န  စဉ်အသြ်ရှင ် ။ သင၏်အသြ်သည ်

ဝိညာဉ်၏ပနရ ်၊ စွမ််းအာ်း၊ အာမခံချြ်  င ပ် ာ်    ပစ။ 

"မယရှုခရစသ်ည ်သငတ်ို  အတငွ််းတငွရိှ်လ င၊် ကိယုသ်ညအ်မပစမ် ကာင မ်သ၏၊ သို  မသာ် ဝိညာဉ်သည ်

တရာ်းရိှမခင််းမ ကာင အ်သကမ်ြစ၏်။" – မရာေ ၈:၁၀ (NKJV) 

 
ဤသတင််းစြာ်းသည ်သင၏်စိတ်ြိုံ  ြု  ငရ်ာအ  စ်  စ်  ပစ။ သငသ်ည ်ဘုံရာ်းသခင ိ်ုံငပ်သာသတူစဦ််းအ  စ် 

အသြ်ပနပကြာင််း အမတှ်အသာ်းရှိပစ  ပစ။ ဝိညာဉ်ပတာ်  င တ်ံဆ ်ိတံုံ်းထိုံ်းခံရပ ီ်း ထပ မာြ် ခင််းအာမခံချြ်ရှိသတူစ်ဦ်းအ  စ် 

အသြ်ရှင ် ပစ။ 

 
 
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RESUMEN: 13 de mayo – Estudio Bíblico en Myanmar: Romanos 8:9–11 
Tema: El Espíritu Santo que mora en nosotros: Nuestra Identidad, 
Capacitación y Resurrección Futura 
Este estudio se enfoca en Romanos 8:9–11, enseñando cómo el Espíritu 
Santo confirma la identidad del creyente, capacita para una vida justa y 
asegura nuestra futura resurrección. 
 

  Puntos Clave 
• Romanos 8:9–11 muestra tres cosas que hace el Espíritu Santo: 

• Confirma nuestra identidad como hijos de Dios. 
• Nos capacita para vivir una vida que agrada a Dios. 
• Nos asegura nuestra resurrección futura. 

• El Espíritu Santo es descrito como el Espíritu de Dios y también como el 
Espíritu de Cristo. 

• No hay contradicción—esto muestra la unidad de la Trinidad. 
• Su morada en nosotros es la verdadera señal de que pertenecemos 

a Cristo—no tatuajes ni señales externas. 
• Nuestra batalla espiritual no es contra el gobierno, sino contra la 
naturaleza pecaminosa (la carne). 

• El Espíritu nos permite vencer a este enemigo interno. 
• El Espíritu de Dios nos da nueva vida ahora, aun cuando nuestros 
cuerpos físicos aún sufren. 

• Esta vida no proviene de nuestra fuerza, sino de Cristo en nosotros. 
• El Espíritu Santo en nosotros es la garantía de la resurrección venidera. 

• Así como levantó a Jesús, también nos resucitará a vida eterna. 
• El cuerpo del creyente ahora es templo del Espíritu Santo (1 Cor. 6:19–
20). 

• Ya no nos pertenecemos a nosotros mismos—hemos sido 
comprados por precio. 

• La evidencia de la presencia del Espíritu incluye: 
• Una vida transformada (Gál. 5:22–23 – fruto del Espíritu). 



 
 

 
 

7 • Un deseo de obedecer la voluntad de Dios (Fil. 2:13). 
• Una semejanza creciente a Cristo (Rom. 8:29). 

• Escrituras citadas: 
• Romanos 8:9–11 
• 1 Juan 3:24 
• Juan 14:23 
• 1 Corintios 6:19–20 
• Gálatas 5:22–23 
• Gálatas 2:20 
• Filipenses 2:13 
• 1 Corintios 15:52–53 
• 2 Corintios 4:14 

 

       Puntos de Aplicación 
• Examínate diariamente – ¿Hay evidencia de que el Espíritu Santo está 
obrando en tu vida? 
• Sométete al control del Espíritu – Pide a Dios que te ayude a rendirle 
tus deseos y pensamientos. 
• Vive con propósito y esperanza – La promesa de la resurrección da 
fortaleza y gozo hoy. 
• Glorifica a Dios con tu cuerpo – Recuerda que tu vida le pertenece a Él 
ahora. 
 

                     Llamado a la Acción 
No te conformes con una religión externa. Asegúrate de haber nacido de 
nuevo y de que el Espíritu Santo realmente vive en ti. Confía solo en 
Jesucristo para la salvación, y camina cada día en rendición al Espíritu. 
Que tu vida esté marcada por Su presencia, Su poder y Su promesa. 
“Pero si Cristo está en vosotros, el cuerpo en verdad está muerto a causa 
del pecado, mas el espíritu vive a causa de la justicia.” – Romanos 8:10 
(RVR1960) 
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Que este mensaje moldee tu manera de pensar y guíe tus pasos esta 
semana. Vive como alguien que pertenece a Dios—sellado por Su 
Espíritu y seguro de la resurrección. 
 


