
 
 

 
 

 

June 3, 2025 Romans 8.12-15  Full 8 pages Zoom into Burmese 

Test page one 

ယခု ဘာသာပြန်ချက ်– စာမျကန် ာ ၁                

ယခု၊ ရ ောမစောအုပ် အခန််း ၈ က ု ဖငွို့က်ကစ ု ို့။ 

ယရန ို့ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ရ ောမ ၈:၁၂ မှ ၁၅ အထ က ု စဉ်းစော်းသေွာ်းမည ်ဖဖစ်သည။် 

ရက ်းဇ ်းဖပြုပပ ်း ရ ောမ ၈:၁၂–၁၅ က ု ဖတ်ပါ။ 

ဤအမှုရတော်က ု ပ ုမ ုနကရ်ှု  င််းစွော စတငစ်ဉ်းစော်းမညို့အ်ခါ မဝငမ် … 

ရ ောမစောအုပ်က ု လ ငဖ်မနစ်ေွာ ဖပနလ်ညသ် ်ုးသပ်ကကစ ု ို့။ 

အခန််း ၁၊ ၂၊ နငှို့ ်၃ တွင ်လ တ ုင််းအတွက် သကတ်မ််းရှ ရသောအဖပစ်သရ ောတ ော်းက ု ရဖော်ဖပသည။် 

ထ ု ို့ရနောက်၊ အခန််း ၄ နငှို့ ်၅ တွင ်ယ ုကကညဖ်ခင််းဖဖငို့ ်ခ  ရသော ဂရုဏောဖဖငို့လ်ွှတ်ဖခင််းက ု ရှင််းဖပသည။် 

ပပ ်း ငရ်တောို့၊ အခန််း ၆ မှ ၈ အထ တွင ်ဝ ညောဉရတော်နငှို့ ်သ ၏အကကင််းမ ို့ရသောနှုတက်ပတ်ရတော်ဖဖငို့ ်သန ို့ရ်ှင််းဖခင််း၏ 

လုပ်ငန််းစဉက ု ရငှ််းဖပသည။် 

အခန််း ၉ မှ ၁၁ တငွရ်တောို့   ုော်းသခင၏် အုပ်ခွောဖခင််းနငှို့ ်ဂရုဏောရတော်အရကကောင််းက ု ရဖပောသည။် 

ရနောက်ထပ်အခန််းမ ော်း၊ အခန််း ၁၂ မှ အဆ ု်းအထ မှောရတောို့ ခ စ်ရတော်ထ တွင ်အသက်ဝငသ် အဖဖစ် 

အက ငို့ရ်တော်ဖဖငို့အ်သကတ်ောဖဖစ်ရအောင ်အသ ်ုးခ ဖခင််းက ု ရဖော်ဖပသည။် 

အ ုရက၊ ဒ ရန ောမှော မှတ်ခ က်တခ  ြုျို့ ထညို့သ်ငွ််းရ ်းသော်းရနပါတယ်။ ရတော်ပါတယ်။ ရကောင််းပါပပ ။ 

ရ ောမစောအုပ် အခန််း ၈ သည ်ခ  တ်ဆက်ခ ကအ်ဖဖစ်ရှ သည။် ၎င််းသည ်ဆက်သယွ်ရ ်းအခန််းတစ်ခုပင ်ဖဖစ်သည။် 

၎င််းသည ်ရပါလု၏ ဝ ညောဉရတော်ဖဖငို့ဖ်ပညို့ဝ်ရသော အသက်တောအရကကောင််း သငက်ကော်းမှု၏ ထ ပ်ဆ ု်းဖဖစ်သည။် 

အခန််း ၈၊ အမှုရတော် ၁ မှ ၁၁ အထ  – ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ခ စ်ရတော်၌ ရှ ဖခင််းရကကောငို့ ်ဆ ု်းဖဖတ်ဖခင််းရအောက်မရ ောက်ရတောို့။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ဝ ညောဉရတော်ရနထ ငုရ်ကကောင််းရကကောငို့လ်ည််း ဆ ု်းဖဖတ်ဖခင််းမှ လွတ်ရဖမောက်သည။် 

ထ ု ို့ရနောက်၊ ယရန ို့စဉ်းစော်းမညို့ ်အမှုရတော် ၁၂ မှ ၁၅ အထ တွငဆ် ုသညမ်ှော– 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်အသော်းအလ ုမလ ုက်ရတောို့  ၊   ုော်းသခင၏် သော်းသမ ်းအဖဖစ် ရမွ်းစော်းဖခင််းခ  သည။် 



 
 

 
 

2 ထ ု ို့ရနောက် အခန််း ၈ ၏ က န ်စ်ရသော အပ ုင််း၊ အမှုရတော် ၁၆ မှ အဆ ု်းအထ တွင ်– 

ဝ ညောဉရတော်သည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အော်း အောမခ ရတော်ဖဖစသ်ည၊် အော်းဖဖညို့ရ်တော၊် နောက ငမ်ှုအတငွ််းတငွသ်န ို့စ်ငရ်တော်မ သည။် 

Test translate p 2 to Burmese ဘာသာပြန်ချက ်– စာမျကန် ာ ၂ 

ဒါရကကောငို့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်  ုော်းသခင၏် ခ စ်ဖခင််းရမတတ ောမှ မညသ်ညို့အ် ောမျှက ခွ ဖခော်း၍ မ န ငုရ်ကကောင််းက ု မှတ်မ န ငုသ်ည။် 

ဒါက တကယ်အော်းသောတ ို့ သငက်ကော်းမှုဖဖစ်ပပ ်း ကျွန်ပ်ုတ ု ို့  ယ်လ ုအသက်ရှငသ်ငို့တ်ယ်ဆ ုတောက ု ဖပသရပ်းတယ်။ 

ကျွန်ပ်ုသည ်အမှုရတော် ၁၂ က ု ဖပနဖ်တ်ခ ငပ်ါတယ်။ 

သငတ် ု ို့၏ သမမောက မ််းစောထ တွင ်“ထ ု ို့ရကကောငို့”် ဟုရသော စကော်းက ုဖမငသ်ညို့အ်ခါ၌၊ ၎င််းသည ်“အရကကောင််းရကကောငို့”် 

ဆ ုလ ုသညဖ်ဖစ်သည။် 

ကျွန်ပ်ု၏  ောသောဖပနထ်ော်းရသော သမမောက မ််းစောတငွရ်တောို့ “ထ ု ို့ရကကောငို့၊် ထ ရုကကောငို့”် ဟုရ ်းသော်းထော်းသည။် 

ဤသညက် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က  ုဖပနက်ကညို့ရ်စလ ုဖခင််းဖဖစ်သည—် ောရကကောငို့ဒ် လ ုရဖပောထော်းသလ ဆ ုတော။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အော်း အမှုရတော် ၁၁ က ု ဖပနဖ်တ ်န ်နငှို့ ်၎င််း၏ သငက်ကော်းမှုက ု ဖပနသ် ်ုးသပ် န ်အော်းရပ်းသည။် 

အမှုရတော် ၁၁ က ု ဖတ်ရပ်းန ငုမ်လော်း? 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ယခငက်ဖဖစ်ခ ို့သညို့သ် အဖဖစ် မ မ တ ု ို့အရပေါ် အောဏောမရှ ရတောို့ရကကောင််းက ု နော်းလညစ်ေွာ 

အသက်ရှင ်နလ် ုအပ်သည။် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်မညသ်ညို့အ်ခန််းကဏ္ဍတွငမ်ဆ ု တောဝနမ်ရှ ရတောို့ပါ။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ တ ော်းမဝငအ်လ ုအရလ ောကအ်လ ုဖဖငို့ ်လုပ် န ်တောဝနမ်ရှ ပါ။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်  ုော်းသခင၏် ဂရုဏောနငှို့ ်ရက ်းဇ ်းအရပေါ်သော တောဝနရ်ှ သည။် 

ဒါန ို့အတ ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အစည််းအရဝ်းတစ်ခုလ ု်းက ု ခ မှတ်ရပ်း န ်သခငအ်ော်း ဆုရတောင််းကကပါစ ု ို့။ 

မ ု်းရတော်  ုော်းအရဖ၊ ဤအခ  နအ်တကွ် ရက ်းဇ ်းရတော်တငပ်ါသည။် 

ယခုအခါ ထပ်မ ၍ သင၏်သော်းရတော်၌ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ု  ယ်လ ုဖနဆ်င််းထော်းတယဆ် ုတော ဖမငန် ငုရ်အောင ်က ည ပါ။ 

သငသ်ည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အရဖ  ုော်းဖဖစ်ရသောအဖဖစ၌် အသစ်ဖဖစ်ရသော ဆက်ဆ ရ ်း၌ အော်းရတောန်ငှို့ ်စ တ်ရအ်းခ မ််းဖခင််းက ု 

ရှောရဖွန ငုရ်အောင ်က ည ပါ။ 



 
 

 
 

3 ဤအမှနတ် ော်းမ ော်းသည ်ရန ို့စဉအသက်တော၌ ရဖပောင််းလ မှုရှ စွော အသ ်ုးခ န ငုရ်အောင ်ဆုရတောင််းပါသည။် 

  ုော်းသခငရ် ၊ ငါ ို့ည အစ်က ုမ ော်း၊ ၎င််းတ ု ို့၏မ သော်းစုမ ော်း၊ အသင််းရတော်မ ော်း… 

နငှို့ ်ငါက ုပါ က ည ပါ။ 

Test page 3 Burmese ဘာသာပြန်ချက ်– စာမျကန် ာ ၃ 

အ ုရက၊ ရကောင််းပါတယ်။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်မ မ ၏ တ ော်းမဝငအ်ဖပစ်သရ ောအရပေါ် တောဝနမ်ရှ ရတောို့ပါ။ 

အမှုရတော် ၁၂ တငွ ်ဆ ုထော်းသညမ်ှော—ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်အသော်းအလ ုဖဖငို့ ်အသကမ်ရနရစ န၊် အသော်းအလ ကု ုလ ုက်ဖခင််းအရပေါ် 

တောဝနမ်ရှ ရကကောင််း ဖဖစ်သည။် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ သတ ဖပြု မှောကရတောို့—အသော်းက ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က  ု ယ်ရတောို့မှ အသက်မရပ်းပါ။ 

၎င််းသည ်ရသဖခင််းက ုသော ဖဖစ်ရပေါ်ရစသည။် 

ရ ောမ ၆:၂၃ မှော ရဖပောထော်းသညက် ု သတ  ပါရစ— 

အဖပစ်၏ လစောမှော ရသဖခင််း ဖဖစ်သည။် ရဖပောလ ုတောက—အဖပစ်ရကကောငို့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ မညို့အ်ရကကောင််းဖပခ က်မှော   ုော်းသခငန်ငှို့ ်

ခွ ဖခော်းဖခင််း ဖဖစ်သည။် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်က ုယ်ပ ုငအ်ဖပစ်မ ော်းအတွက် ခွငို့လ်ွှတရ်သော အရကကောင််းဖပခ က်မ ော်းက ု  ပ်နော်းဖ ု ို့ လ ုသည။် 

ယခုရတောို့ အမှုရတော် ၁၃ က ု ဖတ်ကကပါစ ု ို့။ 

ဒ မှောရတောို့   ုော်းသခငဆ် က နစှ်ခ က်ရသောကတ ရတော်မ ော်းရှ တယ်—တကယ်ရသော သ ထ က ကတ ရတော်မ ော်း။ 

အသက်ရှငဖ် ု ို့ နစှ်မ  ြု်းရသောနည််းလမ််းရှ တယ်။ 

(၁) သငအ်သော်းအလ ုဖဖငို့အ်သက်ရနပါက၊ သငသ်ည ်ရသမည။်   ုော်းသခငန်ငှို့ ်န ်းစပ်ရသော ဆက်ဆ ရ ်းမှ ခွ ဖခော်းခ  မည။် 

(၂) ဒါရပမယို့် ဝ ညောဉရတော်၏အောဏောဖဖငို့ ်က ယု်ခနဓော၏ အဖပြုအမ က ု သတ်ဖဖတ်ပါက၊ သငသ်ည ်အသက်ရှငမ်ည။် 

အသော်းအလ ုဖဖငို့အ်သက်ရနဖခင််းသည ်ရသဖခင််းက ုပင ် လဒအ်ဖဖစ် ဖဖစ်ရစသည။် 

ဒါရပမယို့် ဝ ညောဉရတော်အော်းဖဖငို့ ်အသက်ရနဖခင််းသည ်အသက်က ုရပ်းသည။် 

အသော်းသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အဖပစ်သ ောဝက ု က ုယ်စော်းဖပြုသည။် 

အကကော်းတွင ်ဝ ညောဉရတောသ်ည ်ခ စ်ရတော်၌  ရှ ရသော အသစ်ရသောအသက်က ု က ုယ်စော်းဖပြုသည။် 



 
 

 
 

4 အသော်းဖဖငို့အ်သက်ရနဖခင််းသည ်ရုပ်ပ ုင််းဆ ုင ်ောနငှို့ ်ဝ ညောဉရ ်းဆ ုင ်ော ပ က်စ ်းမှု (ရသဖခင််း) ဖဖစ်သည။် 

ဒါရပမယို့် ဝ ညောဉရတော်ဖဖငို့ ်အသက်ရနဖခင််းသည ်ယခုမှောတင ်အသက်အဖပညို့က် ု—ရနောငတ်ရလျှောက်အထ —ရပ်းသည။် 

အမှုရတော် ၁၃ ထ မှောရတောို့ တက်ကကရသောဖဖစ်စဉတစ်ခုရှ တယ်—ရန ို့စဉရလို့က ငို့ရ်နဆ  ဖဖစ်စဉ။ ဒါက 

က ုယ်ခနဓော၏အက ငို့မ် ော်းက  ုသတ်ဖဖတ်ဖခင််းဖဖစ်သည။် 

Test page 4.  ဘာသာပြန်ချက ်– စာမျကန် ာ ၄ 

ဤက ု “mortifying” ဟု ရခေါ်သည။် မော ်နတ်သက်တမ််းက ု သတ်ဖဖတ်ဖခင််း။ 

အခုရတောို့ က ုလ ုရဆ အခန််း ၃ က ု ဖွငို့ပ်ပ ်း၊ အမှုရတော် ၅ က ု ဖတ်ကကပါစ ု ို့။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အသော်းအ ညက် ု အသက်မရှ ရတောို့သက ို့သ ု ို့ ရတွ်းရဖော် နလ် ုသည။် ၎င််းက ု သတ်ကက သည။် ဤအ ောသည ်

  ုော်းသခင၏် က ည ဖခင််းဖဖငို့ ်ဖပြုလုပ် သည။် 

ရပါလုသည ်ဂလောတ  ၂:၂၀ တွင ်ခ စ်ရတောန်ငှို့အ်တ တကွ ဆွ ခ မ ရကကောင််း ရဖပောသည။် 

အ ုရက၊ ရကောင််းပပ ။ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏အသက်တော၌ ရဖမကက ်းရပေါ်က၊ အသော်းအ ညန်ငှို့ဆ် ုငရ်သောအ ောမ ော်းက ု သတ်ဖ က် မည။် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ဝ ညောဉရတော်ဖဖငို့ ်အသက်ရှင ်န ်တကက်ကစွော ရ ွ်းခ ယ် မည။် 

အသော်းအလ ုမ ော်းက ု တ ုကဖ် က် မည။် 

ဤအ ောသည ်ရန ို့စဉအလ ရုတော်အရပေါ်အပ်နှ ဖခင််းနငှို့ ်ဝ ညောဉရတော်၏ အောဏောအရပေါ် မှ ခ ုဖခင််း ဖဖစ်သည။် 

သတ  ပါရစ—ထ န််းခ ြုပ်န ငုမ်ှုမရှ ရသော အက င်ို့ဆ ု်းတစ်ခုခု၊ မရကောင််းရသောအလ ရုတော်မ ော်းအရပေါ် စွ လမ််းရနသ … 

မ ်းယစ်ရဆ်းဝါ်း သ ်ုးစွ သ တစ်ဦ်းဖဖစ်ရစ၊ အ လက်ထရ ောနစ်အဖပစ်က ု စွ လမ််းသ ဖဖစ်ရစ… 

သ တ ု ို့သည ်မသနစ်ွမ််းရသော အခ က်မ ော်းက ု ရရေှာငရ်ေှာ်းန ငုရ် ်းအတွက် ရန ို့စဉရ ွ်းခ ယ်မှုမ ော်း ဖပြု မည။် 

အသော်းသည ်အော်းနည််းသည။် ထ ု ို့ရကကောငို့ ်ရအောငဖ်မငရ် ်းအတွက်   ုော်းသခင၏် တက်ကကမှုနငှို့ ်အောဏောလ ုအပ်သည။် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ဝ ညောဉရတော်က ု ရ ွ်းခ ယ်လျှင—်အသက်က ု ရ ွ်းခ ယ်ဖခင််းဖဖစ်သည။် 

အဖပစ်သညက်ငဆ်ောက ို့သ ု ို့ ဖဖစ်သည—်အရ ်းရပေါ် ဖပြုလုပ် သည။် 

ကငဆ်ောလ ုသက ို့သ ု ို့၊ မသတ ထော်းလျှင ်၎င််းသည ်ပ ၍ု ကက ်းထေွာ်းလောသည။် 

ယခုရတောို့ ရ ောမ ၈:၁၄ က  ုဖတ်ကကစ ု ို့။ 



 
 

 
 

5 ဤအမှုရတော်တွင၊် ခ စ်ရတော်၌  ရှ သညို့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အသစ်ရသောအရထောက်အထော်းက ု တနခ် ု်းအဖပညို့ဖ်ဖငို့ ်

ရကကညောထော်းသည။် 

ဝ ညောဉရတော်ရကောင််းမွနရ်သော   ုော်းသခငအ်ော်းဖဖငို့ ်ဦ်းရဆောငဖ်ခင််းသည ်၎င််း၏ အောဏောရတော်ဖဖငို့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ု 

ရဖပောင််းလ ရစန ငုသ်ည။် 

ဝ ညောဉရတော်ဖဖငို့ ်ဦ်းရဆောငဖ်ခင််းသည ်သ ောဝမရှ ရသော တစ်ခုမျှ မဟုတ်ရပ။ 

၎င််းသည ်သမမောက မ််းစောမှ ဝ ညောဉရတော်၏အသ က ု နောဖခင််းသော ဖဖစ်သည။် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ုယ်တ ုငက် ု ဝ ညောဉရတော်၏ ဦ်းတညခ် က်အတ ုင််း သမမောက မ််းစောဖဖငို့ ်ခ မှတ်ဖခင််းဖဖငို့ ်ဦ်းရဆောငခ်ွငို့ဖ်ပြုရသောအခါ၌— 

(စကာားပပြာသည့််အြ ုငာ်း "through His…" ပြတပ်နပသာပ ကာင့် ်စာသာားဆက်ရန် သငလ် အုြ်ြါက ကျွန်ြ်ု 

ဆကလ်ကပ်ြန်လညဘ်ာသာပြန်ပြားမည်) 

Test page 5 Burmese ဘာသာပြန်ချက ်– စာမျကန် ာ ၅ 

အ ဒ အမှုရတော်သည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်တကယ်ပင ်  ုော်းသခငထ် မှ ဖဖစ်ရကကောင််း အတညဖ်ပြုသည။် 

ဝ ညောဉရတော်ရကောင််းမွနရ်သော   ုော်းသခငအ်ော်းဖဖငို့ ်ဦ်းရဆောငခ် သ တ ု ို့သည ်  ုော်းသခင၏် တ ော်းမ ရသော 

သော်းရတော်မ ော်းဖဖစ်ကကသည။် 

ဤက စစသည ်စကော်းဖဖငို့သ်ော ဗ ောဟောတ ော်း ရဖပောဆ ုဖခင််းသော မဟုတ်ပါ။ 

၎င််းသည ်ရယရှုခ စ်အော်းရနောက်လ ုဖခင််းနငှို့ ်သ ို့ရတောဝ်ငစ်ကော်းမ ော်းက ု  ည ွ်ယစ်ွော နောခ ဖခင််းဖဖငို့ ်ဖပြုရသော 

အသက်တောပ ုစ အရကကောင််းက ု ရဖပောသည။် 

အခုရတောို့ ဂလောတ အုပ်စဉ၊ အခန််း ၅ က ု ဖငွို့ပ်ပ ်း၊ အမှုရတော် ၁၆ မှ ၁၈ က ု ဖတ်ကကပါစ ု ို့။ 

တကယ်လ ု ို့ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ဝ ညောဉရတော်အတငွ််းတွငရ်ှ ပါက၊ ဝ ညောဉရတော်သည ်အသော်း၏အလ ုရတော်က ု ရက ော်လွှော်းရစန ငုပ်ပ ်း၊ 

ဥပရဒရအောက်တွင ်ထပ်မ မရနန ငုရ်တောို့ပါ။ 

တကယ်ရတောို့၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်  ုော်းသခင၏် ဦ်းတညခ် က်အတ ငု််း န မို့်ခ မှုရပ်းသညို့အ်ခါ၌ ဥပရဒသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အတွင််း၌ 

က ုယ်တ ုင ်ရဆောင ွ်က်သည။် 

ဂလောတ  ၅ အတွင််း၌လည််း ထပ်တလ လ  ဖဖစ်ရသောအရကကောင််းအ ော—ဝ ညောဉရတော်အတွင််းတွင ်လမ််းရလျှောက်ဖခင််း 

သ ု ို့မဟုတ် အသော်းအလ ုက ု ဖဖညို့ဆ်ည််းဖခင််းတ ု ို့က ု ရတွျို့ န ငုသ်ည။် 

အခုရတောို့ ရ ောမ ၈:၁၅ သ ု ို့ ဆက်လက်သေွာ်းကကပါစ ု ို့။ 



 
 

 
 

6 ရပါလုသည ်အမှုရတော် ၁၁ မှ ၁၅ အထ  တဖဖည််းဖဖည််း မျှတလှရသော သငက်ကော်းခ က်မ ော်းက ု ရဖော်ဖပထော်းသညဟ်ု 

သတ ဖပြုန ငုပ်ါသလော်း။ 

ရ ောမ ၈:၁ က ု သတ ဖပြုစဉ— 

ခ စ်ရတော်၌ရှ သ တ ု ို့အတကွ် ဆ ု်းဖ က်ဖခင််းမရှ ရတောို့ရပရကကောင််း ဆ ုသည။် 

ထ ု ို့ရကကောငို့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်မဖဖစ်န ငုရ်သောအက ဥ််းကင််းမ ို့ရသော ဝ ညောဉက ု မပ ုငရ်တောို့ရပ။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ဆ ု်းဖ က်ခ  မညို့ ်ရကကောက် ွ ျို့ မှုရအောက်တွင ်မရနန ငုရ်တောို့ရပ။ 

ယခု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်  ုော်းသခငန်ငှို့ ်န ်းကပ်မှုရတော်ရှ ပါသည။် 

“Abba” ဆ ုရသောစကော်းသည ်ဟ ဗရ ်းစကော်းဖဖစ်သည။် 

“Ab” ဆ ုသညမ်ှော “အရဖ” ဟု အဓ ပပါယ် သည။် 

“Abraham” ဆ ုသညမ်ှော “အရဖရတော်ကက ်း” ဟု အဓ ပပါယ် သည—်အမ  ြု်းမ  ြု်း၏ အရဖဖဖစ်ရသောအဓ ပပါယ်ဖဖစ်သည။် 

ဟ ဗရ ်း ောသောတငွ ်အကခ ောအစဉတွင ်ပထမနစှ်လ ု်းမေှာ Aleph နငှို့ ်Bet ဖဖစ်သည—်A နငှို့ ်B ဖဖစ်သည။် 

ဤအကခ ောနစှ်လ ု်းက ု ရပါင််းစပ်ပါက ဟ ဗရ ်းစကော်းအနက် “Ab” ဖဖစ်သည။် ၎င််းသည…် 

(      မ တခ်ျက:် စောသော်း “which…” နငှို့အ်တ  ဖဖတ်ရတောက်ဖခင််းရှ သဖဖငို့ ်ဆကလ်က် ောသောဖပန ်န ်မလ အုပ်ပါသလော်း?) 

Test page 6, Burmese ဘာသာပြန်ချက ်– စာမျကန် ာ ၆ 

“Ab” ဟုဆ ုသညမ်ှော “အရဖ” ဟု အဓ ပပါယ် သည။် 

၎င််းက ု ပ ုမ ုန ်းစပ်ရသော ခ စ်ဖခင််းအဓ ပပါယ်ဖဖငို့ ်ဖပြုလ ုလျှင၊် အကခ ောမ ော်းက ု ဖပနလ်ညအ်နတု်ထော်း၍ “Abba” ဟု ရခေါ်ဆ ုကကသည။် 

ယရန ို့အထ  ဥစစောရ ရှညတ်ငွ ်ကရလ်းငယ်မ ော်းက သ တ ု ို့အရဖက ု “Abba” ဟု ရခေါ် ကကသညက် ု ကကော်းန ငုပ်ါသည။် 

“Abba” ဆ ုသညမ်ှော အရဖက ု ခ စ်ဖခင််းနငှို့ ်န ်းကပ်စွော ရခေါ်ရသောစကော်းဖဖစ်သည။် 

ဒါက တစ်ဦ်းက သ ို့အရဖက  ု“အရဖ… အရဖ! အရဖ!” ဟု ခ စ်စွောရခေါ်သလ ု ဖဖစ်ပါသည။် 

ဤက ို့သ ု ို့ ခ စ်ရတော်၌ရှ ဖခင််းနငှို့ ်ဝ ညောဉရတော်အလ ုရတော်ဖဖငို့ ်လမ််းရလျှောက်ဖခင််းသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ရှ ရသော 

ရမျှော်လငို့ဖ်ခင််းအပ ငုတ်စ်ခုဖဖစ်သည။် 

အသော်း၊ ဥပရဒ၊ နငှို့ ်ကျွမ််းက ငမ်ှု၏ဝ ညောဉတ ု ို့သည ်ရကကောက် ွ ျို့ မှုက ုသော ဖမြှငို့တ်ငရ်ပ်းသည။် 



 
 

 
 

7 အရကကောင််းတ ော်းအော်းဖဖငို့ ်ဝ ညောဉရတော်အတငွ််းရှ ရသောအသက်တောသည် န ်းစပ်မှု၊ ဝငရ် ောက်ခငွို့န်ငှို့ ်

တကယ်ရသောအသက်က ုရပ်းသည။် 

ရ ောမအုပ်ခ ြုပ်မှုအ  “ရမွ်းစော်းဖခင််း” ဆ ုရသောစကော်းသည ်အရမွဆက်ခ ခွငို့တ် ော်းအဖပညို့အ်စ ုက ု  ရှ ရစသည။် 

အခုရတောို့ ဂလောတ အုပ်စဉ၊ အခန််း ၄ က ုဖငွို့ပ်ပ ်း၊ အမှုရတော် ၄ မှ ၇ က ုဖတ်ကကပါစ ု ို့။ 

ယခုတွငထ်ပ်မ အကက မ်ဖဖငို့—်ရယရှုခ စ်သည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က ု   ုော်းသခင၏် သော်းရတော်မ ော်းဖဖစ်ရအောင ်လောရ ောက်ခ ို့သည။် 

ရယော한အုပ်စဉ၊ အခန််း ၁၊ အမှုရတော် ၁၂ က ု သတ ဖပြုကကပါစ ု ို့။ 

“သ ု ို့ရသော် သ ို့က  ုလက်ခ သ တ ု ို့အော်းလ ု်းက ု၊ သ ို့အမညအ်ော်း ယ ုကကညသ် တ ု ို့အော်း၊   ုော်းသခင၏် သော်းမ ော်းဖဖစ်ခွငို့က် ု ရပ်းသည။်” 

လက်ခ ဖခင််းမရှ    ယ ုကကညဖ်ခင််းမရှ ဖခင််းသည ်လ ု်းဝအသ ်ုးမဝငပ်ါ။ 

ယခု ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ အစည််းအရဝ်းတွင ်လက်က နရ်သော မ နစ်အနည််းငယ်အတငွ််း… 

အလော်းအလောရှ ရသော အသ ်ုးခ မှုတခ  ြုျို့က ု စတငရ်ဖောဖ်ပလ ုသည။် 

ဤအမှုရတော်မ ော်းသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အော်း အသော်းက ု အစော်းမထညို့ ်န ်အော်းရပ်းသည။် 

ရ ောမအုပ်စဉ၊ အခန််း ၁၃ က ု ဖွငို့ပ်ပ ်း၊ အမှုရတော် ၁၄ က ု ဖတ်ကကပါစ ု ို့။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်အသော်းအလ ုရတော်အတ ုင််း အသ ်ုးဖပြုမညဆ် ုရသော စ စဉမှုမဖပြု ။ အလ ုဆနဒနငှို့ ်မုန််းလ ုစ တ၏် 

အပ က်အစ ်းအောဏောက ု ရမျှော်မ ရအောင ်မထော်း ။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ဝ ညောဉရတော်၏ အောဏောဖဖငို့ ်အဖပစ်က  ုတ ုက်ဖ က် မည။် 

က ုယ်ပ ုငစ် တ်အော်းနည််းရသော စ တ်က ်းဖဖငို့ ်အဖပစ်က  ုအန ငုမ်ရပ်းကက န။် 

Test p 7, Burmese ဘာသာပြန်ချက ်– စာမျကန် ာ ၇ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ဝ ညောဉရတော်၏အုပ်ခ ြုပ်မှုရအောက်တငွ ်အသက်တောဖပြုဖပငန် ငုရ် ်းအတွက် ဆုရတောင််းဖခင််း၊ 

သမမောက မ််းစောအရတွ်းရတော်နငှို့ ်တစ်ဦ်းခ င််းစွော သမောဓ ရှ ဖခင််းဖဖငို့ ်က ုယ်ို့က အုပ်နှ  မည။် 

ဝ ညာဉ်ပတာ်အပြစ ်ဦားပဆာငပ်ခငာ်း ဆ ုသညမ်ှော ဝ ညောဉရတော်၏ အုပ်ခ ြုပ်မှုက ု လက်ခ ဖခင််းက ု  ညည်ွှန််းသည။် 

အဓ ကထော်း သညမ်ှော ဝ ညောဉရတော်၏ လုပ်ရဆောငမ်ှုဖဖစ်သည။် အရကကောင််းတ ော်းအော်းဖဖငို့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်

အနတု်အဖ င််းဖဖစ်သည။်   ုော်းသခင၏် ဝ ညောဉသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏စ တ်နလှ ု်းက ု ရဖပောင််းလ ရ ်း၊ အသစ်ဖပြုဖပငရ် ်းတွင ်

လုပ်ရဆောငရ်နသည။် 



 
 

 
 

8 ဝ ညာဉ်ပတာ်ပြင့် ်ဦားပဆာငပ်ခငာ်း သည ်  ုော်းသခင၏် အောဏောနငှို့ ်တောဝနဖ်ဖစ်သည။် 

ဒါရပမယို့် ရ ောမ ၈:၁၃ တငွ ်ဆ ုထော်းရသော ကုသ လု်ရကောင််းမှုမ ော်းက ု သတ်ဖ က ်ဖခင််းသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ တောဝနဖ်ဖစ်သည။် 

ဝ ညာဉ်ပတာ်၏ ဦားပဆာငမ်ှု ဆ ုသညမ်ှော ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည ်ဝ ညောဉရတောန်ငှို့ ်ပ ်းရပါင််းပပ ်း အဖပစ်အော်း "မလုပ်ရတောို့  ်း" ဟု 

ဆ ု်းဖဖတ်ဖခင််းဖဖစ်သည။် 

ဤလုပ်ရဆောငမ်ှုနစှ်ခု—ဝ ညာဉ်ပတာ်၏ တကက်ကပသာအာဏာ နငှို့ ်ကျွန်ြ်ုတ ု ့်က ငါားပပမာငာ်းလကခ်ံ၍ ပပြာငာ်းလမဲှုအတကွ ်

ချမ တပ်ခငာ်း— 

ဒါဟော သ က ရဖပောသညက် ု နော်းရထောင၍် ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ ဖပြုလုပ် မညို့အ် ောမ ော်းက ု လ ကု်နောဖခင််းဖဖစ်သည။် 

ဤလုပ်ရဆောငမ်ှုနစှ်ခုသည ်တစ်ဦ်းတည််းအလုပ်လုပ်သည။် သ တ ု ို့သည ်တစ်ခုနငှို့တ်စ်ခု ထပ်တ ဖပြုပါသည။် 

အသာား၏ ပြြုမှုမျာားက  ုသတြ်ျကရ်န် ကျွန်ြ်ုတ ု ့်၏ ညှဉ့််ကြ်ွမှုသည ်ဝ ညောဉရတော်အတွင််းရှ တောဖဖစ်ရကကောင််း 

သက်ရသဖပသည။် 

အခ  နတ်စ်ခုတည််းတွင ်ဝ ညောဉရတော်၏ လုပ်ရဆောငမ်ှုသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ လ ကုန်ောမှု၏ အရကကောင််းအ င််းဖဖစ်သည။် 

ရနောက်ဆ ု်း ဥပမောတစ်ခုဖဖငို့ ်ပပ ်းဆ ု်းလ ုသည—် 

ဝ ညာဉ်ပတာ်၏ အာဏာမရ  ဘ ဲအပြစက်  ုအန ငုယ်ရူန် ကက ြုားစာားပခငာ်းသည ်အငဂ်ျငမ်ြွင့်ဘ် ဲကာားက  ုတန်ွားြ ု ့် ကက ြုားစာားပခငာ်းန င့် ်

တသူည။် 

ရမော်ရတော်ဆ ုငက်ယ် ပ ကသ်ေွာ်းတ ို့အခါ၊ ဓောတ်ဆ ကနုသ်ေွာ်းတ ို့အခါ တွန််းဖ ်းကကမှောရပါ ို့။ 

အပမ တမ််း တွန််းမရနန ငုပ်ါ  ်း။ ရတောငထ် ပ်က ု တက ်င ်ပငပ်န််းစ ော ကက ်းတယ။် 

ဒါပြမယ့် ်အငဂ်ျငက် ြွုင့်လ် ကုတ်ာနဲ ့် စ ားလ ကုတ်ာနဲ ့် အငဂ်ျငက် ချွတခ်ျွတသ်ာွားပြားတယ။် သသူာွားတဲ့်လမ်ားက  ုလ ကုတ်ာြဲ။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ရမောက်ရတော ် ုော်းသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အော်း အပြပတာ်—“Daddy” ဟု ခ စ်ဖခင််းနငှို့ ်န ်းစပ်မှုဖဖငို့ ်ရှ သည။် 

ကရလ်းငယ်တစ်ဦ်းသည ်သ ို့အရဖက ု “Daddy” ဟု ခ စ်စွော သငယ် ရခေါ်ဆ ုသည။် 

အပြပတာ်က ချစပ်ခငာ်း၊ ဂရုစ ုကမ်ှုန င့် ်အမ န်တရာားပြင့် ်သူ ့်ကပလားက  ုတံု ့်ပြန်သည့်အ်ခါ… 

Test page 8, burmese ဘာသာပြန်ချက ်– စာမျကန် ာ ၉ 

ဘရုာားသခငသ်ည ်ごထံာုးစံန င့် ်က ယုပ်ရားက ယုတ်ာ၏ သပဘာတရာားအပြေါ် သစFIDတကျြုံရ  ပနမညဟ် ုကျွန်ြ်ုတ ု ့်သည ်အမမဲ 

ယံ ုကညန် ငုသ်ည။် 



 
 

 
 

9 ကရလ်းငယ်တစ်ဦ်းသည ်ကက ်းလောခ  နတ်ွင ်သ ၏ အရဖက ု ရ ုရသရလ်းစော်း သညက် ု နော်းလညလ်ောသည။် 

သသူည ်"အပြပတာ်၊ Daddy" ဟ ုချစစွ်ာ ပခေါ်ပသာ်လညာ်း၊ သသူည ်ငါ ့်က  ုချစ၍် ငါလညာ်း ရ ုပသပလားစာား၍ 

လ ကုန်ာပ ကာငာ်း သ  ကသည။် 

အ ုရက။   ုော်းသခငန်ငှို့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့ကကော်းရှ  ဆက်ဆ ရ ်းအမ  ြု်းအစော်းသည ်ဝ ညာဉ်ပတာ်အာားပြင့် ်ပန ့်စဉ်ပလ ာကလ် မ်ားမှုက ု 

ရဖေါ် ဖပသည။် 

ည အစက်  ုGabriel သ ု ့်မဟတု ်တစဦ်ားတစပ်ယာကက်  ုဆပုတာငာ်းပြားရန် ပတာငာ်းန ငုမ်လာား။ 

အမင၊် အမင။် ဤအရာက  ုက ယုတ် ငုအ်တကွ ်ပြန်လညသ်ံာုးသြ်ပခငာ်းသည ်ငါ ့်အတကွ ်အလန်ွဂုဏ်ယြွူယပ်ြစသ်ည်။ 

သငတ် ု ့်၏ သင ်ကာားမှုအတကွ ်ဆပုတာငာ်းသည။် 

목သကူက ား ပကျားဇူားတငြ်ါတယ။် 

 

 


