
 

¿CÓMO PUEDE DIOS SER UNO Y TRES? 

La Trinidad no enseña tres dioses ni una persona con tres máscaras.   La Biblia revela un solo Dios 

que existe eternamente como tres Personas distintas: PADRE, HIJO Y ESPÍRITU SANTO. 

 

MT 28:19; Dt 6:4; Mt 3:16–17; Jn 1:1–3, 14; 14:16–17, 26–28; Hechos 5:3–4; 2 Cor 13:14; Fil 2:5–11 

UNA PREGUNTA DIFÍCIL, PERO NO IRRACIONAL 

Una de las preguntas más comunes acerca de la fe cristiana es:              

“¿Cómo puede Dios ser uno y, al mismo tiempo, Padre, Hijo y Espíritu Santo?”  

Algunos oyen la palabra Trinidad y piensan inmediatamente que           

los cristianos creemos en tres dioses.  

Otros imaginan que estamos afirmando algo matemáticamente 

imposible: 1 = 3. 

Pero esa no es la afirmación cristiana.  

La doctrina bíblica de la Trinidad dice que                                                           

Dios es uno en Su ser o esencia y tres en Persona. 

No decimos que Dios sea un Ser y tres Seres,                                                                  

ni que sea una Persona y tres Personas.  

Eso sí sería una contradicción.  

Decimos que hay una sola esencia divina y que esa única esencia               

existe eternamente en tres Personas distintas:                                                                         

EL PADRE, EL HIJO Y EL ESPÍRITU SANTO. 

FRASE PARA RECORDAR: UN “QUÉ” DIVINO; TRES “QUIÉNES” DIVINOS 

La pregunta “¿qué es Dios?” se responde: Dios, el único Ser divino.                            

La pregunta “¿quién es Dios?” nos lleva a las Personas: Padre, Hijo y Espíritu 

Santo. Esta manera de hablar no agota el misterio de Dios,                                                   

pero muestra por qué la doctrina no es una contradicción lógica. 



 

I. LA BIBLIA NOS PONE TRES LÍMITES QUE NO DEBEMOS ROMPER 
 

1. HAY UN SOLO DIOS 

Deuteronomio 6:4 — “Jehová nuestro Dios, Jehová uno es.” 

El cristianismo bíblico es monoteísta.  

No adoramos a tres dioses.  

Isaías 45:5 añade: “Yo soy Jehová, y ninguno más hay”.  

Toda explicación de la Trinidad que termine con tres dioses separados 

ya abandonó la enseñanza bíblica. 
 

2. EL PADRE, EL HIJO Y EL ESPÍRITU SANTO SON PERSONAS DISTINTAS 

En el bautismo de Jesús no vemos a una sola Persona cambiando de 

máscara.  

El Hijo está en el agua, el Espíritu desciende como paloma y la voz del 

Padre habla desde el cielo (Mt. 3:16–17).  

Los tres aparecen al mismo tiempo y en relación unos con otros. 

Mateo 28:19 — “bautizándolos en el nombre del Padre, y del Hijo,                  
v                             y del Espíritu Santo.” 

 

Observe que Jesús dijo “en el nombre”, singular, y después nombró         

al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo.                                                                                

Hay unidad y distinción en la misma frase. 
 

Juan 14 también muestra esta distinción: el Hijo pide al Padre, y el 

Padre da “otro Consolador”, el Espíritu Santo (Jn. 14:16–17, 26).                   

El Padre no es el Hijo; el Hijo no es el Espíritu; el Espíritu no es el Padre. 



 

3. CADA PERSONA ES PLENAMENTE DIOS 

• El Padre es Dios — esto se da por sentado en todo el Nuevo 

Testamento (por ejemplo, Jn. 6:27; 1 Co. 8:6). 
 

• El Hijo es Dios — Juan 1:1 declara que “el Verbo era Dios”; Juan 20:28 

registra la confesión de Tomás a Jesús: “¡Señor mío, y Dios mío!”; 

Colosenses 2:9 afirma que en Cristo habita corporalmente                             

toda la plenitud de la Deidad. 
 

• El Espíritu Santo es Dios — en Hechos 5:3–4, mentir al Espíritu Santo 

es descrito como mentir a Dios. 
 

La conclusión bíblica no se obtiene de un solo versículo aislado.                    

Surge al mantener juntas todas estas verdades:                                                         

  hay un solo Dios; hay tres Personas distintas;                                                               

  y cada una es plenamente divina. 
 

II. ¿POR QUÉ LA TRINIDAD NO ES UNA CONTRADICCIÓN? 

Una contradicción ocurre cuando afirmamos y negamos lo mismo,                       

en el mismo sentido y al mismo tiempo.  

Por ejemplo: “Dios es una Persona y Dios es tres Personas” sería 

contradictorio.  

También: “Dios es un Ser y Dios es tres Seres” sería contradictorio. 

Pero la doctrina cristiana afirma dos cosas en categorías diferentes: 

uno en esencia y tres en Persona.                                                                               

  La palabra “ESENCIA” responde a qué es Dios;                                                              

  La palabra “PERSONA” distingue al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo 

como verdaderos “quiénes” que se conocen, aman, hablan y se relacionan. 



 

Una ilustración sencilla puede ayudarnos solamente con la diferencia 

entre “qué” y “quién”.  

Si alguien pregunta: “¿QUÉ ERES?”, una persona puede responder:                 

“Soy un ser humano”.  

Si pregunta: “¿QUIÉN ERES?”, responderá con su nombre.                                     

  “Qué” y “quién” no son la misma pregunta. 

CUIDADO: ADVERTENCIA SOBRE LAS ILUSTRACIONES 

Ninguna comparación creada puede explicar perfectamente al 

Creador. El agua como hielo, líquido y vapor puede sugerir que Dios 

simplemente cambia de modo;                                                                                               

el huevo dividido en cáscara, clara y yema puede sugerir que cada 

Persona es solo una parte de Dios.                                                                             

La Biblia enseña que las tres Personas son distintas y                                         

que cada una posee plenamente la única naturaleza divina. 
 

La razón puede mostrar que la Trinidad no es absurda.                                            

Pero la razón humana, por sí sola, nunca habría descubierto que Dios es trino.  

Lo sabemos porque Dios se ha revelado.  

La Trinidad es una verdad revelada que está por encima de nuestra 

comprensión completa, pero no en contra de la lógica. 
 

III. ¿QUÉ SIGNIFICA QUE JESÚS ES “EL HIJO DE DIOS”? 

Cuando nosotros oímos la palabra “hijo”, podemos pensar en alguien 

que comenzó a existir después de su padre.                                                          

Si imponemos esa idea humana sobre Dios,                                              

concluiremos equivocadamente que Jesús fue creado.  



 

Pero la Biblia no usa el título “Hijo de Dios”                                                               

para decir que Cristo sea menos divino. 

Juan 1:1–3 — “En el principio era el Verbo… y el Verbo era Dios…                                   
v                         Todas las cosas por él fueron hechas.” 

Jesús ya existía “en el principio”, es llamado Dios y es el Creador de 

todo lo que llegó a existir.  

Por eso Él no pertenece a la categoría de las cosas creadas. 

Juan 5:18 es especialmente importante.  

Los líderes judíos entendieron que al llamar a Dios Su Padre,                         

Jesús se hacía “igual a Dios”.  

En ese contexto, “Hijo” no significa una criatura inferior;                                    

habla de una relación única con el Padre y de igualdad de naturaleza. 

El Padre es Padre eternamente y el Hijo es Hijo eternamente.  

El Hijo no se convirtió en Dios y nunca dejó de ser Dios cuando tomó 

naturaleza humana.  

Juan 1:14 dice que “aquel Verbo fue hecho carne”.  

No dejó de ser lo que era; asumió lo que no tenía:                                                  

una verdadera naturaleza humana. 
 

IV. ENTONCES, ¿POR QUÉ JESÚS DIJO: “EL PADRE MAYOR ES QUE YO”?  

v                            — JUAN 14:28  — “el Padre mayor es que yo.” 

Este texto debe leerse dentro del contexto de la encarnación.                           

El Hijo eterno se hizo hombre.  

Se humilló voluntariamente, tomó forma de siervo y obedeció hasta             

la muerte (Fil. 2:5–8).  



 

En Su misión terrenal, el Hijo fue enviado por el Padre                                                      

y vivió en obediencia al Padre. 

Por eso debemos distinguir entre naturaleza y función.                                                         

Dos personas pueden compartir la misma naturaleza humana y, sin 

embargo, tener diferentes responsabilidades y autoridad en una misión.  

Un comandante y un soldado son igualmente humanos,                              

aunque no ocupen el mismo puesto.  

De manera infinitamente superior y sin división dentro de Dios,                       

el Hijo pudo someterse al Padre en la obra de redención                                  

sin dejar de ser plenamente Dios. 

Fil 2 es decisivo: antes de describir la humillación de Cristo, Pablo dice 

que Él existía “en forma de Dios” y que era igual a Dios (Fil. 2:6), y 

después describe Su voluntario descenso a la condición de siervo.  

La subordinación en Su misión no significa inferioridad en Su naturaleza. 

También en Juan 17:5 Jesús pide volver a la gloria que tenía con el 

Padre “antes que el mundo fuese”.  

Juan 14:28, por tanto, no puede significar que Jesús sea una criatura. 

Habla desde la condición de Su humillación y de Su misión como el Hijo 

encarnado que regresa al Padre. 
 

V. UNA IMAGEN BÍBLICA CLARA: EL BAUTISMO DE JESÚS 

Si alguien pregunta: “¿Puede mostrarme un pasaje donde las tres 

Personas aparezcan juntas?”, Mateo 3:16–17 es uno de los más claros. 

  Jesús sale del agua.     El Espíritu de Dios desciende.                                         

  El Padre habla desde el cielo: “Este es mi Hijo amado”. 

Aquí no hay tres dioses compitiendo entre sí.  

Tampoco hay una Persona actuando sucesivamente como 3 personajes.  



 

Hay comunión, distinción y unidad.  

Esta escena prepara al lector para la fórmula de Mateo 28:19                               

y para la bendición apostólica de 2 Corintios 13:14, donde aparecen 

juntos el Señor Jesucristo, Dios el Padre y el Espíritu Santo. 
 

VI. ¿POR QUÉ IMPORTA LA TRINIDAD? 

1. PORQUE LA TRINIDAD NOS DICE QUIÉN ES REALMENTE DIOS 

No tenemos libertad para inventar un dios más fácil de entender.                        

Si Dios se ha revelado como Padre, Hijo y Espíritu Santo, conocer al Dios 

verdadero exige recibir Su revelación como Él la ha dado. 

2. PORQUE EL EVANGELIO ES UNA OBRA TRINITARIA 

La salvación no es una idea abstracta.                                                                           

El Padre envía al Hijo por amor al mundo (Jn. 3:16–17).  

El Hijo se entrega por nuestros pecados y resucita.  

 El Espíritu Santo convence, regenera, mora en el creyente y lo sella                 

(Jn. 16:8; Tit. 3:5–6; Ef. 1:13–14). 
 

EVANGELIO: El Padre Planea Y Envía; El Hijo Cumple La Redención;                

v                     El Espíritu Aplica La Obra De Cristo. 

No son tres salvaciones ni tres voluntades rivales.                                                  

Es la única obra salvadora del único Dios trino. 

3. PORQUE NUESTRA RELACIÓN CON DIOS ES TRINITARIA 

Efesios 2:18 dice que por Cristo “los unos y los otros tenemos entrada 

por un mismo Espíritu al Padre”.  

El creyente viene al Padre, por medio del Hijo, en el poder y la ayuda 

del Espíritu.  

Toda la vida cristiana está rodeada por la gracia del Dios trino. 



 

VII. APLICACIONES 

1. Para el que tiene preguntas intelectuales: no confundas misterio                 

con contradicción.   No comprender completamente una verdad             

no significa que esa verdad sea imposible.  

  Un Dios infinito necesariamente excederá la capacidad                                      

v   de una mente finita. 
 

2. Para el creyente: no trates la Trinidad como un dato                                                   

v                              para un examen de teología.                                                                                                            

Adora al Padre que te amó, al Hijo que te compró                                                             

y al Espíritu que mora en ti. 
 

3. Para el maestro o predicador: sé preciso.                                                             

No digas “tres dioses”, “tres partes de Dios”                                                             

o “un Dios que simplemente usa tres máscaras”.                                                
 

    ENSEÑA LOS TRES LÍMITES BÍBLICOS: un Dios, tres Personas distintas,                        

v  cada Persona plenamente Dios. 
 

4. Para quien lucha con Juan 14:28: permite que los textos claros 

interpreten el texto difícil.                      

El mismo Evangelio que registra “el Padre mayor es que yo” también 

declara que el Verbo era Dios (Jn. 1:1), que Jesús y el Padre son uno 

(Jn. 10:30) y que Tomás llamó a Jesús “Señor mío, y Dios mío”                        

(Jn. 20:28). 
 

5. Para el inconverso: la pregunta más importante no es solamente 

“¿puedo explicar la Trinidad?”,                                                                                  

sino “¿Conozco al Dios que se ha revelado?”.   
 

El Hijo vino para salvar pecadores. 

Arrepiéntete y confía en Jesucristo, 

quien murió por nuestros pecados y resucitó. 



 

CONCLUSIÓN — NO COMPRENDEMOS A DIOS POR COMPLETO,                              

v                            PERO PODEMOS CONOCERLO VERDADERAMENTE 

La Trinidad no es un acertijo inventado por la iglesia.                     

Es el nombre que la iglesia usa para resumir el testimonio completo                 

de la Escritura.  

La Biblia nos obliga a afirmar tres verdades al mismo tiempo:                               

Dios es uno; el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo son distintos;                                  

y cada uno es plenamente Dios.                      

No podemos meter al Dios infinito dentro de nuestra mente finita.  

Pero tampoco estamos llamados a creer algo irracional.                           

La doctrina no dice 1 = 3.  

Dice: un solo Ser divino, tres Personas divinas.                                             

Es misterio, sí; contradicción, no. 

Y el propósito final de esta verdad no es ganar una discusión.  

Es llevarnos a la adoración y al evangelio.  

El Padre nos amó y envió al Hijo. El Hijo se hizo hombre,                                    

murió y resucitó.  

El Espíritu abre nuestros ojos, nos da vida y nos une a Cristo.  

Al único Dios —Padre, Hijo y Espíritu Santo— sea toda la gloria. 
 

RESUMEN PARA ENSEÑAR EN 60 SEGUNDOS 

• Hay un solo Dios — Dt. 6:4. 

• El Padre, el Hijo y el Espíritu Santo son Personas distintas                             

— Mt. 3:16–17; Jn. 14:16–17. 

• Cada Persona es plenamente Dios — Jn. 1:1; Hch. 5:3–4. 

• No es contradicción: Dios es uno en esencia y tres en Persona. 



 

• El Hijo no es inferior en naturaleza; en la encarnación se humilló                            

y obedeció voluntariamente — Fil. 2:5–8. 

• La salvación es obra del Dios trino — Ef. 1:3–14; Tit. 3:4–6. 


